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◆水とカセットコンロなどの熱源：

水は、飲料水と調理用水として

1人1日おおよそ3L程度必要です

◆災害直後は炭水化物ばかりになりがちなので、

手軽にタンパク質をとれる魚介の缶詰や肉類の

缶詰がおすすめ

◆主食：ごはん・パン・そば・うどんはエネル

ギー源になります

◆副食・果物：ビタミン、ミネラル、食物繊維

をとるために野菜を常備。日持ちする野菜を多

めに買い置きし、野菜ジュースやドライフルー

ツなどあるといいでしょう

～MJ保育園加賀野の園児の皆さんの作品紹介～

記録的猛暑に見舞われている日本列島ですが、病

院のめだかたちは元気に泳いでいます。真夏日、屋

外にある睡蓮鉢に直射日光が当たってしまうと水温

がグングンと上昇してしまいめだか達は暑さで弱っ

てしまうので、日陰を作ってあげています。

めだか達にも私達や地域の癒しの空間としても

ビオトープ作りが必

要不可欠になってい

ると思い、日々お世話

に励んでいます。今年

も赤ちゃんめだかが順

調に大きくなってきて

います。興味のある方

はぜひお声がけくださ

い。

総合受付：武藤

めだか達
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内丸病院の魅力

当院の地域連携室では、看護師１名、社会福祉士２名が在籍しており、入退院の調整

の他、介護保険の申請サポート・退院後の生活に関すること等、各種相談に対応してお

ります。

入院中の患者様・ご家族様にとって初めてのことは不安が多いと思います。

今後について何からすれば良いかわからない、施設に入所させたいけれど、

何をどのようにすれば良いか教えてほしい…等、ご質問でも構いません。

医療相談員が対応しますので、お気軽にお問合せ下さい！

対面面談にも対応いたしますので、

事前にお電話にてご相談ください。

地域連携室より
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